Grundschulen Recklinghausen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
16.02.2026 17.02.2026 18.02.2026 19.02.2026 20.02.2026
Rahmspinat [g] mit Rihrei <V> Huhnerfrikassee " Frihlings  Rinderfrikadelle [a, al, c] in Seelachs Knusperfilet mit Buchstabennudeltopf mit
[c] dazu Kartoffelpiree [g] Art" [a, al, g, i] auf brauner Rahmsofe [g, i], Tomate-Mozzarella-Auflage Geflligel [a, a1, i] dazu ein
T icht Langkornreis, Eisbergsalat mit Erbsen-Méhrengemise und <F>Ja, al,c,d,qg,ijl Weizenbroétchen [a, a1]
Gasgesgerlc Joghurt Dressing Sylter Art [c, Salzkartoffeln TomatensoRe "ltalia" <V> [i],
g1 Salzkartoffeln
o o = T o
Blumenkohl in Rahmsol3e [f] Schneckennudeln in KasesolRe Kartoffel-Mohren-Eintopf [i], TomatensofRe "ltalia" <V>[i],  Pfannkuchen, Natur [a, a1, c,
dazu ein Mdhrenschnitzel, [a, a1, g, i] dazu Eisbergsalat Mehrkornbrétchen [a, a1, a2, Farfalle [a, al], Gouda g] mit Apfelmus
Vegetarisch Salzkartoffeln mit Joghurt Dressing Sylter Art a3, a4, K] geraspelt [g], Karottenstreifen,
egetansc [c, 9,]] Joghurt Dressing Sylter Art [c,
GS :
9.1l
& & NG & &
Joghurt Erdbeer [g] Banane GrieBpudding [a, a1, g] Apfel Vanille-Fruchtfoghurt [g]
Dessert GS

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten



